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Informationsbroschiire zur Praventionsarbeit mit SIG

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte

Unsere Schule arbeitet seit April 2022 mit Carsten Pohl vom Schweizerischen Institut flr
Gewaltpravention (SIG) zusammen.
Ziel der Praventionsarbeit ist die Férderung der sozialen Kompetenzen im Schulalltag. Dies soll
die Kinder in ihren Handlungsfahigkeiten und im Umgang mit Konflikten starken und den

Klassenzusammenhalt fordern.

Folgende Symbole haben die Kinder kennengerlernt:

Thema

Symbol

Inhalte

Grenzen respektieren

1.-3. Klasse

Innerer Schiedsrichter

Der «innere Schiedsrichter» ist

unser Bauchgefuhl. Dank den damit

verbundenen Ubungen trainieren die

Kinder folgende Fertigkeiten:

¢ Sich selbst wahrnehmen

e Sich geschickt in einer Gruppe
bewegen

e Sich an Regeln halten

e Aufhdéren, bevor jemand
«Stopp» sagen muss

Aufgeheizte
Situationen abkihlen

Streichholz

Die Kinder lernen, in Gruppen immer
wieder vorkommende eskalierende
Situationen zu erkennen und sich,
das Gegenuber und die Gruppe
abzukulhlen.




Einige Bilder von der Praventionsarbeit:
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